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Les intervenants

Julia BABY Lydie BOCQUEL

A propos de ETRE

Eveil, Transmission, Respect, Energie sont
nos valeurs essen’rieﬁes. Dans notre
association, l'engagement de chacun est
fondamental pour affirmer ces valeurs.

L'équipe, par sa disponibilité, son écoute,

sa bienveillance dans toutes les activités

Béatrice BABY proposées, et les participants qui nous font

confiance et acceptent de “ se mettre en

chemin “ pour étre acteur de leur bien-étre
et de leur santé.

Prix 650 €

Adhésion 10 €

Contactez-nous !

etresoi7éegmail.com
0677 90 5130

06 80 2174 34
WWW.dsso-etre.com



Au cours de ce stage nous vous proposons
d’explorer et de mieux comprendre votre voix afin de
I'utiliser harmonieusement dans la pratique du yoga

irano-égyptien.

Le yoga irano égyptien est issu des traditions anciennes perses et égyptiennes
et propose un travail postural et respiratoire spécifique, accompagné du
chant des voyelles et des bourdonnements. L'ensemble conduisant & la
régénération et a I'équilibre énergétique.

La pratique posturale est axée sur la mobilisation dynamique, 'entretien et la
maitrise des mouvements de la colonne vertébrale et des systemes articulaire,
musculaire et respiratoire.

Dans ce contexte, |'émission vocale facilitée, maitrisée et agréable est
essentielle pour en apprécier pleinement les effets positifs.

L'élaboration d'un programme postural progressif permettra aux débutants
comme aux initiés de cheminer & leur rythme.

La psychophonie (Marie-Louise Aucher) est une démarche de pratique vocale
en conscience visant & envisager son corps comme émetteur et récepteur de
son ; M-L Aucher a établi une carte du chanteur (émission) pour définir les
lieux du corps impliqués dans le geste vocal, et une échelle des sons
(réception) pour définir comment les vibrations sonores traversent le corps
humain.

Au programme

Vocalises issues de la psychophonie, pratique vocale en mouvement dans les
4 directions, étude de 'anatomie liée a la voix, jeux vocaux collectifs
permettant de développer ['écoute, legcons d’harmonie du Dr Hanish.

Journée 1: Journée 2,3 et 4 :
?h00 - 12h30 yoga irano égyptien ?h00 - 12h30 psychophonie
14h30 - 18h00 psychophonie et exercices 14h30 - 18h00 yoga irano égyptien
glandulaires du YIE

Pause 20mn en milieu de matinée et d'a

pres midi




Accueil : a partir de mercredi soir 17h00 - fin de stage dimanche 17h00
Horaires d'une journée : 9§h00/18h00
2 conférences en soirée aprés le diner

Le prix comprend I'hébergement, les repas et 'enseignement




